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Auch im vergangenen 24. Vereinsjahr durften wir einmal mehr erfahren, wie wichtig und sinnstiftend
unsere Arbeit im «CF unterstutzt menschen in der regiony ist.

Unser Leitgedanke «CF unterstUtzt Menschen in der Regiony zeigt sich auch heute als richtig und
notwendig. So gingen auch im vergangenen Jahr zahlreiche Gesuche ein.

Die Thematiken sind nach wie vor vielschichtig. Trennungen, Verlust der Arbeitsstelle, pldtzliche
Erkrankungen, schwierige Familiensituationen und vieles mehr fordern vermehrt grosse Unterstitzung
von Amtern und Institutionen.

Zahlreiche Begegnungen mit Gesuchstellern und Geldgebern prégen die anspruchsvolle Arbeit
unseres Vereines.

Nach wie vor zdhlen Génner-Beitrdge, Spendengelder aus dem privaten und geschdftlichen
Bereich sowie der Erlds aus dem Flonmarkt zu unseren Haupt-Einnahmequellen.

Unterstiitzungen
Im Berichtsjahr wurden rund 59 Gesuche mit einem Gesamtbetrag von CHF 42'811 gutgeheissen.

Hier stellen wir einen enormen Anstieg in der Hohe der Gesuche fest, sei es bei der Anzahl, wie auch
in den Betragen — es gingen insgesamt 89 Gesuche Uber total CHF 132'357 ein.

Die sorgfdltige Vergabe von Hilfe an unsere Mitmenschen stellt uns immer wieder vor neue
Thematiken und spannende Diskussionen innerhalbb des Vorstands.

Die Sachlage wird von uns genau geprUft und abgeklart. Die Gesuche muUssen komplett mit den
erforderlichen Referenzen und Dokumenten eingereicht werden.

Die Abgrenzung zur Kostenubernahme fur Gesuche ist klar definiert, wir Ubernehmen keine Kosten,
welche von der éffentlichen Hand Gbernommen werden mussen.

Weiter soll die UnterstUtzung Noft lindernd sein und keinen Tropfen auf den heissen Stein bilden.

Die grosse Verantwortung fUr die Vergabe der uns anvertrauten Gelder ist uns sehr bewusst und es ist
uns ein enormes Anliegen, dementsprechend Sorge zu tragen.

FUr die genaue Prifung der eingereichten Gesuche ziehen wir die Gesuchsteller und Fachstellen wie
div. Sozialdmter in der Region, Opferhilfe, KESB, Amtsvormundschaften, Katholische und
Evangelische Kirchen, Psychiatrisches Zentrum, Schuldenberatung bei.

Schwerpunkte

e Heiz- und Stromkosten

e Ferienlager fUr Kinder / Miete SkiausrUstung fUr Skilager

e Musikunterricht, Instrumentenmiete (auch fUr Therapie-Zwecke)
e Sportvereinsbeitrdge, Fussballtraining

e Bade-Abos

e Fahrrader

o Anteilige Kosten fur Aus- und Weiterbildungen



Anteilige Kosten fur OV-Abonnemente

Gutscheine fir Mobel

Gutscheine fUr Kleider / Schuhe

Gutscheine fUr Lebensmittel

Hilfsmittel wie Brillen

Kostenbeteiligungen bei akuten Zahnbehandlungen
Selbstbehalte Krankenkasse

UnterstUtzungsbeitrége fUr VerhUtung

Beispiel 1

Eine Familie kann den Musikunterricht fUr inren Sohn nicht mehr bezahlen.

Von der Musikschule wurden wir angefragt, eine Instrumentenmiete fUr einen MusikschuUler zu
Ubernehmen. Die Gemeinde hat die Kosten fUr den Unterricht aus einem Fonds unterstUtzt.
Somit ist es dem talentierten Schiler méglich, im Musikunterricht weiter geférdert zu werden.
Der CF Rorschach Ubernimmt die Instrumentenmiete.

Beispiel 2

Die Finanzierung fur Extras wie Mitgliedschaften in Sportvereinen stellt viele Familien vor grosse
Herausforderungen. So durften wir einem 14-jahrigen Jungen ermdglichen, weiter aktiv im
Basketballverein mitzuwirken. Mit der Ubernnahme der Kosten fir das Vereinsjahr konnten wir
dem Schuler eine grosse Freude bereiten und die Eltern finanziell entlasten.

Beispiel 3

Eine Mutter, welche bereits 4 Kinder hat, bittet um finanzielle UnterstUtzung einer
VerhUtungsmassnahme, was wir gerne ermoglichen. VerhUtungsmittel ist immer noch ein
grosses Problem, diese werden nicht von der Krankenkasse Ubernommen. Um junge Frauen
oder bereits mehrfache MUtter vor Schwangerschaften zu schitzen, wurden nach
Abkldrungen die Kosten Ubernommen.

Beispiel 4

FUr das Skilager bendtigten die Jugendlichen einer kinderreichen Familie dringend warme
Handschuhe, Skiunterw&sche und Skipullover. Die Skiausristung wurde von der Gemeinde zur
VerfGgung gestellt. Wir durften einen Beitrag an die Kleidung spenden und so etwas von der
finanziellen Not lindern.

Beispiel 5

Der selbstdndige Familienvater einer mehrkdpfigen Familie erkrankt schwer. Mit dem
Verdienstausfall ist es der Familie kaum maoglich, fir die taglichen Kosten aufzukommen. Um
das Familienbudget zu entlasten, Ubernimmt der CF die Kosten einmalig fur das SBB-GA fur
die Tochter, welche ab Sommer ihre Lehrstelle antritt.

28 Gesuche wurden im Berichtsjahr nach genauer Prifung abgelehnt.



Weihnachtsaktion

Mit unserer traditionellen Weihnachtsaktion bescherten wir dieses Jahr 338 Kindern eine grosse
Freude. Auf den Wunschlisten waren Kleider, Schuhe und naturlich Spielsachen zu finden. Total CHF
16'194.50 wurden fUr diese Akfion verwendet, dies entspricht einem durchschnittlichen
Geschenkwert von rund CHF 48. FUr unsere Eink&ufe berlcksichtigten wir, wo immer moglich, die
Geschdafte in Rorschach. Bei ZUBI Spielwaren AG Rorschach und C&A Rorschach sowie Spielzeug 24
bedanken wir uns fUr die Rabattgewdhrung und die zuvorkommende Bedienung.

Es bereitet uns immer wieder Freude, die vielen Geschenke zu organisieren, zu verpacken und dann
auch den verschiedenen Institutionen zu Uberreichen. Der Kontakt und die UnterstUtzung durch die
regionalen Geschdfte sind auch fir uns sehr wertvoll und bereichernd.

Zahlreiche Kinderzeichnungen und Dankesschreiben von Beschenkten zeugen von grosser
Wertschatzung fUr unser Engagement.

Einnahmequellen

Gonnerbeitrdge — Mitgliederbeitrage — Spenden

Ein besonderes Dankeschdn an unsere zahlreichen Génnerlnnen und Spenderinnen

= Spendeneingdnge allgemein ab 500 Franken:

Baumgartner Heidi und Arthur, Goldach

Rudolf Dudler AG, Myrtha und Rudolf Dulder, Staad
Meichtry Alice und Moritz, Rorschach

Atelier Bischof AG, TUbach

Stille Spender

» Spendeneingdnge Weihnachtsaktion ab 500 Franken:

Gerig Monica und Bruno, Goldach

Mattana Monica, Roggwil

Trenti Ida und Gianpietro, Rorschach

SGKB Goldach, Guido Eilinger

WUrth Finance Int BV Amsterdam Herr Reichlin

» Diverse Spendeneingdnge aus Todesfdllen

=  Flohmarkit

Der diesjahrige Flohmarkt vom 10. August 2019 stellte uns bereits beim Aufbau am frihen
Morgen vor Herausforderungen und unvergessliche, ungewollte Duschen. Der Himmel
offnete seine Schleusen just beim Einrichten und wir setzten alles daran, die Kleider und
Kabinen im Trockenen zu halten.



Eine schdéne Auswahl an Kleidern sowie einige Sonnenstrahlen sorgten dennoch fir einen
erlebnisreichen Tag sowie schénen Batzen in die Vereinskasse des CF.

Den gesamten Erldés von CHF 6'710 erzielten wir dank zahlreichen Kleiderspenden von
Gonnerinnen und Sympathisanten sowie verschiedenen Kleidergeschdaften aus der Region.

Ein ganz spezieller Dank gilt auch der gesamten Flohmarkt Crew; den treuen Helferinnen bei
der Vorbereitung, dem Auf- und Abbau, beim Verkauf am Stand sowie an C&A Rorschach
fUr die wiederum gratis zur VerfGgung gestellten Kleiderstdnder.

Wir sind sehr dankbar, wenn Sie beim Auf- und Ausrdumen der Schrénke an die CF Frauen
denken und uns die gereinigten, gut erhaltenen Kleider fir den Flohmarkt weitergeben. Um
auch im August 2020 wieder ein vielseitiges, attraktives Angebot présentieren zu durfen,
sammeln wir laufend die Textilien, Schuhe und Taschen. Gerne holen wir die Sachen auch
privat bei lhnen ab und k&nnen so einen nachhaltigen und wertvollen Beitrag fUr die
UnterstUtzung von Benachteiligten leisten.

Einen Teil der nicht verkauften Kleider durften wir wieder Frau Astrid Eisenring fUr die
Organisation ,Hoffnung fUr Kinder in Not" weitergeben. Frau Eisenring bringt die Kleider
jeweils zu HilfsbedUrftigen in Rumdanien und der Ukraine.

Aktivitéten

Gonneranlass ,,Weihnachtliche Stadtfihrung*

Am 21. November 2019 fand der Gonneranlass in Form einer etwas anderen Stadtfuhrung
unter dem Motto ,,Uberraschungen von Orten und kleinen Geschichten rund um die
Hafenstadt* mit Richi Lehner staftt.

Die Gruppe umfasste 29 Personen, was uns nach Abzug aller Kosten einen Batzen von CHF
730 einbrachte.

Diesen Erlos verdanken wir der grosszigigen Gastgeberin des Restaurants Hirschen, Adriana
Alismeno, Rorschach. Selbstgemachte feine Suppen, Wein und Wasser wurde uns offeriert.

Die schénen Begegnungen und spannende Gesprdche bleiben uns und hoffentlich auch
Ihnen in guter Erinnerung.

Mutationen

Priska Wildermuth verstarkt seit Mdarz 2019 unseren Verein und unterstUtzt aktiv unsere Arbeit.

Margrit Linder, unsere ehemalige Prdsidentin und langjdhriges Vorstandsmitglied, tritt nach
14-jahriger Tatigkeit aus dem Vorstand aus und bleibt uns als Freimitglied erhalten.

Mit ihrer humorvollen, offenen und kompetenten Art reprdsentierte Margrit Linder den CF
Verein jahrelang mit viel Herzblut und grossartigem Engagement.

Wir danken Margrit Linder von ganzem Herzen fUr ihr jahrelanges, engagiertes Mitwirken.



Ausblick

Dank

Der bewdhrte Flonmarkt findet am Samstag, 9. August 2020 auf dem Kabisplatz in Rorschach
statt.

Am 17. September findet der Génneranlass 2020 ,,Zeitfrauen”, ein szenischer Rundgang
durch die Tatigkeiten von Frauen aus der Vergangenheit, staft.

Im Namen der CF Frauen bedanke ich mich herzlich bei den Sozialdmtern der politischen
Gemeinden, der Kirchgemeinden der Region sowie der Fachstelle KESB fUr die konstruktive
und gute Zusammenarbeit.

Bei meinen Kolleginnen im Vorstand bedanke ich mich fUr ihr grosses Engagement sowie die
freundschaftlichen Begegnungen unter dem Jahr. Die Vorbereitungen und aktive Teilnahme
an den Sitzungen, die Planung von diversen Aktivitdten, das Schreiben der Protokolle sowie
die perfekte KassafUhrung und Adressverwaltung bilden einen wichtigen Teil der zahlreichen
ehrenamtlichen Arbeitsstunden. Damit leisten alle einen wichtigen Anteil an
UnterstUtzungsarbeit fUr die Region.

Ihnen, liebe Génnerinnen und Génner, Sponsoren und Sympathisanten gebUhrt ein riesiges
Dankeschon fur die UnterstUtzung und BerUcksichtigung des CF Rorschach. Dank lhrer

wertvollen Solidaritdt und ihrem Vertrauen ermdglichen Sie uns erst unser regionales Schaffen
und Wirken.

Die Prasidentin Die Vize-Prasidentin

Bettina Neff Jacqueline Battanta

Rorschach, im Juni 2020



